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DER HOCHRHONER® -
HOHEPUNKTE DER RHON

Federnde grine Matten, geheimnisvolle Halden grauer Basalt-
blocke, knorrige alte Buchen, unergrindliche, dunkle Moore und
liebliche Flusstéler - die Landschaft der Rhon weist viele For-
men auf. Die kahlen Hohen mit ihren weiten Ausblicken machen
das ,Land der offenen Fernen® unverwechselbar. Birkhuhn und
Trollblume, Roter Milan und Silberdistel finden in der Rhén noch
ihren Lebensraum. Das Zusammenspiel von Mensch und Natur
im UNESCO-Biosphéarenreservat Rhon ist Modell auch flr ande-
re Regionen.

Schon vor 140 Jahren begann der Rhonklub mit der Erschlie-
Bung des Mittelgebirges als Wanderregion. Der Hochrhoner®,
der Premiumwanderweg von Bad Kissingen nach Bad Salzungen,
baut auf dieser Tradition auf und steht zugleich am Anfang ei-
ner neuen Ara. Auf 180 Kilometern fiihrt der Hochrhéner® durch
das Herz Deutschlands. In 2010 wurde der Hochrhoner® als
~Schonster Wanderweg Deutschlands® ausgezeichnet und ist
ein Mitglied der Top Trails of Germany.

Der Hochrhoner® fiihrt {iber die hochsten Erhebungen des
Mittelgebirges, tUber Wasserkuppe, Kreuzberg, Heidelstein und
Ellenbogen. Er passiert den weltbekannten Kurort Bad Kissingen,
das Museumsdorf Tann, das romantische Tal der Felda, den
Kreuzberg mit jahrhundertealter Wallfahrt- und Brautradition,
die Wiege des Segelflugs auf der Wasserkuppe und den sagen-
umwobenen Felsriicken der Milseburg mit der keltischen Sied-
lung an seinem FuB.

Wasserkuppe Radom

BEGINN MIT FLAIR

Bad Kissingen und Bad Salzungen

Ganz gleich, ob Sie den Hochrhoner® von Siiden aus in Bad
Kissingen @ beginnen oder im Norden in Bad Salzungen @:
Sie erleben auf jeden Fall zwei eindrucksvolle Kurorte!

Bad Kissingen, der bekannteste Kurort Deutschlands, verbindet
Tradition und Moderne auf unvergleichliche Weise. Hier thront
der bekannte Regentenbau, Wahrzeichen der Stadt und groBte
deutsche Wandelhalle, umrahmt von seinem wunderschdnen
Rosengarten. Dessen tausende duftende Rosenstocke verliehen
Bad Kissingen 2012 den Titel ,Rosenstadt®. Dazu gesellen sich
elegante Villen, prachtige Parkanlagen und reprasentative Kur-
bauten, die eine jahrhundertelange Geschichte erzahlen.

Denn Bad Kissingens Heilquellen wurden bereits im Jahre 823
nachgewiesen, der erste nachgewiesene Kurgast logierte hier
vor fast 600 Jahren, und sogar Kaiserin ,,Sisi“ war mehrmals auf
Kuraufenthalt. Dass die Stadt sich nicht auf Traditionen ausruht,
sondern auch mit der Zeit geht, zeigen die topmodernen Well-
ness- und Gesundheitseinrichtungen sowie die renommierten
Hotels.

Bad Salzungen, am Nordende des Hochrhoner® gelegen und
von den Hangen des Thiiringer Waldes umgeben, bietet starke
Heilquellen mit bis zu 27 Prozent Solegehalt. Sein historisches
Gradierwerk mit zwei Uberdachten Wandelgangen wird seit rund
200 Jahren zum Inhalieren genutzt. Der malerische Burgsee di-
rekt am Markt sieht nicht nur sagenhaft aus, sondern ist auch

Blick vom Kreuzberg

von Sagen umrankt: So soll er 1755 plotzlich einen gewaltigen,
tiefen Wassertrichter gebildet haben, gefolgt von heftigen Wellen-
bergen, auf denen eine portugiesische Soldatenmitze trieb. Exakt
zur gleichen Zeit zerstorte ein Erdbeben groBe Teile Lissabons -
und seitdem halt sich hartnackig das Marchen, dass der Burgsee
unterirdisch mit dem Atlantik verbunden sei.

Hinweis: Die folgenden Texte sind in der Reihenfolge so gehalten, dass Sie von Bad Kissingen
aus dem Hochrhoner® folgen. Von Bad Salzungen aus gilt natirlich die umgekehrte Reihenfolge.

Von den weiten Saaleauen geht es in das schattige Kaskadental
0, vorbei am Forsthaus an der Hermannsruh und den Stationen
eines Kreuzwegs in den Ort Stralsbach, der von seiner Bergkirche
Uberragt wird.

MINNESANG UND KLOSTERBIER

Stralsbach - Oberweisenbrunn

Die romanische Kirche von Frauenroth 0 ist das Uberbleibsel
eines alten Klosters mit dem Grab des Minnesangers Otto von
Botenlauben. Ein steiler Abstieg flihrt nach Premich und bietet
weite Ausblicke auf das Herz der Rhon, von den Schwarzen
Bergen Uber den Kreuzberg mit dem Sendemast bis zur Langen
Rhon.

Oberhalb des Tals des Kellersbachs liegt das Schnitzerdorf
Langenleiten. Der steile Aufstieg auf den 928 Meter hohen
Kreuzberg O, der heilige Berg der Franken, lohnt sich: Neben
einer atemberaubenden Aussicht lockt hier das dunkle, wirzige
Klosterbier des Kreuzberger Franziskanerklosters, das bereits
seit 1620 Wanderer und Wallfahrer wieder munter macht. So
wird der Abstieg zum Wintersportort OberweiBenbrunn @ im Tal
der Brend ein Vergniigen.

DER BERG DER FLIEGER

OberweiBenbrunn - Wasserkuppe

Am steilen Grashang des Himmeldunkberges @ weiden Rhan-
schafe mit den charakteristischen schwarzen Koépfen. Von der
Sitzgruppe auf dem Gipfel beherrscht noch einmal der Kreuzberg
die Aussicht, ehe der Hochrhéner® den Schwedenwall aus dem
DreiBigjahrigen Krieg erreicht. Dunkle Wasser und ein Wald nied-
riger Karpatenbirken erwarten den Wanderer am Roten Moor €.
Bis in die 60er-Jahre wurde hier Torf fur die Kurorte der Rhon
abgebaut. Heute ist das Hochmoor Naturschutzgebiet. Hier
teilt sich der Hochrhéner® bis Andenhausen in die 6stlich ver-
laufende Route Lange Rhon und die westlich verlaufende Route
Kuppenrhon. Auf Letzterer gibt der Wald bald den Blick frei auf
die Wasserkuppe ©, mit 950 Metern die hochste Erhebung der
Rhon. Hier sprudelt die Quelle der Fulda, die sich mit der Werra
zur Weser vereinigen wird. Das Segelflugmuseum und Ausstel-
lungen im Groenhoff-Haus des Biospharenreservats laden zum
Verweilen ein.

DIE SAGENUMWOBENE MILSEBURG

Wasserkuppe - Gotthards/Schwarzbach

Vorbei am Adler des Fliegerdenkmals und an der markanten Kup-
pel einer ehemaligen Radarstation, geht der Weg an der Nordseite
der Wasserkuppe steil hinunter nach Abtsroda. Am Wiesenhang
des Weiherberges stoBt der Wanderer erneut auf Flieger. Dies-
mal sind es Modellflieger, die ihre kleinen Maschinen kreisen las-
sen. Wenig spiter l4dt die Enzianhiitte @ zur Rast ein. Unterhalb

der sagenumwobenen Felsenkuppe der Milseburg @ ruhen die
Steinwalle einer keltischen Siedlung; auf dem Gipfel warten eine
Kapelle, barocke Kreuzigungsgruppe und urige Rhonklub-Hutte.
Im Naturschutzgebiet Oberbernhardser Hohe blihen Enziane.
In weiten Schleifen zieht sich der Hochrhoner® durch den Wald
nach Langenberg, um die Kuppe des Ulrichshauks herum und an
Schwarzbach vorbei nach Gotthards.

TANN - RHONSTADTCHEN
UND MUSEUMSDORF

Schwarzbach/Gotthards - Tann

Durch Wiesen, Obsthaine, Felder und Buchenwald zieht sich
nordlich von Gotthards der Hochrhéner® steil den Hang hinauf.
Beim Dorf Habel stehen am FuB des Habelsbergs die Reste ei-
ner weiteren keltischen Wallanlage. Um den Berg herum geht
es hinunter in das Ulstertal und das Stadtchen Tann @ mit
seinem Renaissance-Stadttor, schonen alten Fachwerkhausern
und Brunnen sowie dem Schloss des Adelsgeschlechts ,Von der
Tann® aus dem 16. Jahrhundert. Im Museumsdorf sind gut er-
haltene historische Gebaude aus anderen Orten der Rhon ver-
sammelt.

Glaserberg

AUF DEN GLASERBERG

Tann - Dermbach

Von Tann klettert der Hochrhéner® wieder hinauf zum Horbel,
entlang eines ehemaligen Grenzpostenweges nach Siiden ins
nahe Andenhausen. Dort trifft die Kuppenrhén-Route des Hoch-
rhoner® wieder mit der Lange-Rhén-Route zusammen. Im Bogen
geht es um den felsgekronten Katzenstein herum, der Ausblicke
auf das Feldatal, die Berge der Vorderrhon und des Thiiringer
Waldes bietet. Auf dem folgenden Gliserberg € lockt die
Rhonklubhitte mit einer weiteren unvergesslichen Aussicht. Kurz
vor Dermbach wartet im Buchenwald in einer kleinen Schlucht
mit Quellbereich eine Uberraschung: eine sogenannte Basalt-
illumination, ein friherer Vulkan-Nebenkrater des Glaserberges.

DER GRUNE TUNNEL
DES ,IBENGARTENS*

Dermbach - Bernshausen

Unweit des Dorfes Glattbach hauste der Rhonpaulus. Der legen-
dére Réuber steht als Holzfigur auf dem Dorfplatz. Uber das Fliiss-
chen Felda geht es auf dem Erlebnisweg in den Rhonpaulus-Wald
hinauf zum Naturschutzgebiet ,Ibengarten® . Hier schlieBen
sich die Aste alter Eiben zu einem dunkelgriinen Tunnel {iber dem
Wanderer. Sudlich des Dorfes Wiesenthal liegt die ,Wiesenthaler
Schweiz“ mit ihren einmaligen Schafhutungen, dem Hangquell-
moor, kleineren Quellaustritten und Seewiesen. Sie sind die Hei-
mat fast ausgestorbener Pflanzen wie dem Manns-Knabenkraut
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Wiesenthaler Schweiz

und der Fuchs-Kuckucksblume. Steil
geht es weiter bis auf den Gipfel des
Berges Horn, der Ausblicke nach RoB-
dorf und auf das 1866er-Schlachtfeld
am Nebelberg erlaubt - hier prallten
im Deutschen Krieg die bayrischen
und preuBischen Truppen aufeinander.

DURCH DIE HEIMAT
DES RHONSCHAFS
UND BIRKHUHNS

OberweiBenbrunn - Birx

Wer vom Roten Moor bis Andenhausen
der Route Lange Rhon des Hoch-
rhoner® folgt, passiert zuerst den
Fernsehsender auf dem 926 Meter
hohen Heidelstein @ Das an-
schlieBende Plateau der Hohen Rhon
beheimatet das extrem seltene Birk-
huhn. Das Schwarze Moor @ am
nordostlichen Ende der Hohen Rhon
ist noch groBer als das Rote Moor und
steht ebenfalls unter Naturschutz.

Tipp: Wer mehr Uber diese beiden
Moore erfahren mochte, macht einen
Abstecher Uber die zwei Moorlehr-
pfade, die jeweils auf Bohlen durch
die Hochmoore fiihren.

UBER DEN ELLENBOGEN

Birx - Kaltensundheim

Von Frankenheim aus, dem hochstgelegenen Dorf der Rhon, geht
es zum Ellenbogen @ der weite Ausblicke eroffnet. Unterhalb
des Gipfels wartet ein junger Buchenwald, in dem im Frihjahr
ein Meer von weifen und gelben Buschwindréschen bliht. Nach
dem Wald offnet sich die Landschaft wieder. Machtige alte
Hutebuchen in vollem Grin stehen im Kontrast zu den kahlen
Stdmmen bereits abgestorbener Bdume.

Hier, im Dreilandereck zwischen Bayern, Hessen und Thiiringen,
liegt ein beliebtes Ausflugsziel: einer der 20 noch existieren-
den Grenzwachtiirme der Rhén. Uberhaupt ist dieser Abschnitt
des Hochrhéner® ganz von der ehemaligen deutsch-deutschen
Grenze gepragt, die er mehrmals Uberquert. Der Rundweg
Schwarzes Moor @ fihrt auf drei Kilometern durch dieses
»Grine Band“ - der ruhige, abgelegene Grenzstreifen von einst
birgt bis heute viele bedrohte Tier- und Pflanzenarten.

Paragliding an
der Wasserkuppe





